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eorge Sandys, inglese,
poeta e traduttore di
classici, in particolare
delle Metamorfosi di Ovidio, di
cui ha offerto un’esemplare tra-
sposizione nel 1632 {Oxford,
co. lohn Lichfield), é na-
1o a Bishpthorpe nel
1578 ed & morto a Box-
ley Abbey nel 1644. Era
figo dell'arcivescovo di
York.

Nel 1610 ha compiuto
un viaggio attravérsan-
do I'Eurcpa, |'Africa, la
Terrasanta, Cipro e
Malta e al ritorno ha vi-
sitata la Sicilia passando
pol per la Calabria, per
portarsi infine a Napoli
e a Roma. Ha lasciato in
merito una completa re-
lazione stampata a Lon-
dra nel 1615 e 1621
led. W, Barrett) e riedita
in Ha edizione nel 1652
{presso John Sweting)
dal titolo: «A Relation of
a lournev begun An.
Dom. 1610. Fovre
Bookes containing a
Description of the Turkish Em-
pire, of Aegypt, of the Haoly
Land, of the Remote Parts of -
tah and llands adyoning .«

Il Di Matteo afferma che
Sarxlys & stato nuovamente in
Calabria net 1612 proveniente
da Malla. ma probablimente si
trattera di un egquivoco, in
quanto nelle varie edizioni & re-
laziona soltanto del viaggio del
1610,

Proveniente da Malta, Sandys &
pervenuto in Sicilia il 25 giugno
del 1610 e vi & rimasto solo sei
giomi, tre li ha trascorsi intera-
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Il poeta e traduttore
di classici inglese

mente a Messina. Infatti, I'1 |-
aglio era pronto a varcare o
Stretto in compagnia di due
spagnoll della guarnigione di
Reggio ¢ a mezzo di altra Fel-
fuca appartenente alla Citta,

i/

Georgh Sandys.

La traversata non € stata facile
a causa dei venti non favorevoli
e di una corrente abbastanza
forte, che ne Impediva &a navi-
gazione. | compagni spagnoli,
dice il viaggiatore, si compaorta-
vana pluttesto freddamente
con lui, perché dalle lora parti
odiavano gli inglesi, che crede-
vano non cristiani, ma — quan-
do in seguito a domanda ha ri-
sposto loro ch'egli non appar-
teneva alla religione huterana —
allora si sono profusi in corte-
sie. Era notie quando la comiti-
va & pervenuta a Scilla, paese

George Sandys (1610)

= di Rocco LIBERTI =

al centro di una bala e con In
alto la rocca cantata dai poeti.
A tal proposito ha riportato
nell’'opera alcune strofe dell'O-
dissea intrattenendosi su Ome-
ro e su tanti altri personaggi
mitici

Il 3 luglio 2 ripartito ap-
prodando nella notte ad
Auphage (Aupage?), di
sicuro la parte della baia
oqgl detta Pacl, su cui si
erge a sud-ovest 'omo-
nima Punta. Al tempo
del Sandys probabil-
mente era chiamata Pa-
ce. Intomo, ma in gene-
re in tutta quella parte di
Calabria si avvertiva al
tempo grande quantitd
di Tarantula, un parti-
colare serpente (ma si
tratiava solo di un gros-
so ragno) che prendeva
il nome dalla citta di Ta-
ranto e da cui derivava il
ballo ornonimo,

Alcuni infatti sosteneva
no che si trattava di ra-
ani, altri invece di Jucer-
tole, ma queste, da una
tarantola che aveva visto, risul-
tava che erano pitd grandi di
quella. La perscna allegra, fol-
le, o altrimenti attivamente alie-
nata, egli scrive, sono curati
dalla musica di una tale danza,
Almeno essa ne e fa causa, in
quanto [ incita a ballare instan-
cabilmente, cosi che per I fati-
ca espressa e per la sudorazio-
ne che ne consegue il veleno
viene espulso. La musica, in ef-
fetti, come ¢ stato rilevato, alu-
ta coloro che sono malinconici
¢ intorpidifi dal sonno, ma nel
contempo provoca Una strana
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frenesia, Comunque, rimuo-
ve l'infezione dal cuore e i
bera la mente dalla sua pe-
.

A proposito del ballo della
tarantola Sandys narra che
un vescova del paese si tro-
vava a passare dalla strada
principale, quande un tizio,
ch'era stato morso da quella
bestiolina, & venuto a dan
zargli attorno. L'offeso pa-
store ba ordinato che glielo
togliessero da presso, ma gli
astanti hanno detto che il
poverelto avrebbe sofferto
se avesse smesso tale prati-
ca. Cosi vergogna o oppor-
tunita lo hanno costretto a
rimanere, fino a ballare alcu-
ne ore insleme e cosi la per-
sona colplta dal male alla fi-
ne & perfettamente guarita.
Al riguardo nel libro pro- |
rompe in un'espressiohe che
noa ¢ fa proprio onore: «Pen-
so che non ci sia pepolo pii
incivile e volgare def Calabre-
sem.

Il viagaio é ripreso il 4 con de-
stinazione Castilion (Castighio-
nej, ma, essendo costretti a re-
mare controvento, 'amrivo é aw
venuto Il glomo seguente. In-
tanto, sl & potuto osservare lun-
go la costa a presenza di diver-
se osterie ¢ delle torri di awi-
stamento erette contro il peri-
colo dei Turchl, Ci si avwedeva
anche di tanti paesi costruiti in
alto, per cui |'accesso ad essi
non risultava propriamente a-
gevole. Dopo lo sharco avwe-
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nuto in serata il Sandys e i

compagni di viaggio i sono ac-
costati a fali fortezze e hanno
trascorso la notte ivi stesso
completamente vestiti

Per via c'era soitanto una sola
casa in un luogo, dove é stata
loro venduta ogni cosa, non se-
vondo il valore della stessa, ma
in redazione alla necessita del-
l'acquirente, Ciceé, come si usa
in casi del genere, si ipotizza
che ne abbiane approfittato.
La cena ¢ consistita in tonno,
cipolle, cetrfoli e meloni, Si sa-
rebbe potuto avere di meglio,
ma i soldi erano scarss @ non
c'era propensione a cavarne
fuori. A costo zero avrebbers

potuto raccogliere sellanto
gelsi. Ce n'erano ovurkue e
in numero infinito, tanto pil
che la seta era realizzata in
Calabria, oltre che in tutta I
talia. Inoltre, dalle feglie che
crescevano pit in alto sulle
montagne (per I'Appennino,
che &i estende lungo tutto il
paese), si raccogfieva abbon-
dante Manna, la migliore di
tutti gl altri posti. Essa cade-
va nella notte come una -
giada, ma era pericoloso
raccoglierfa prima dell'alba.
Non & che a notte si sia stati
meglio, ma | soldati erano
I assetati e il Sandys non se la
sentiva di contraddirli, Sulla
terra un viaggiatore non &
assicurato dai sacchegai ¢
| difficiimente un omicidio &
| stato evitato, sebbene tutto
quello che si ha addosso (e
che lo sanno) non vale un dolla-
1o

Un certo calabrese, avendo
sentito che era inglese, g si &
awicinato e voleva persuaderlo
ch'ghi possedeva un potere ma-
gico dato che il conte Bothel,
ch'era in sospetto di magia e vi-
veva a Napoli, era suo conna-
zionale. Gh ha rifento di posse-
dere un tesore sepolto in casa
e che a su0 tempo giene aveva
mostrato quantita e qualith un
ragazzo dietro Incantesimo di
un cavaliere di Malta, Se lo a-
vesse aiutato, I'avrebbe condi-
viso con lul. Il viaggiatore gli ha
risposto che in lng,hlhmra era-

Segue a pagina 56

.. ”"‘l. ‘ ll ¢
ookl

Laboratorio l-‘otograﬁco

Studio Colore
di Pasquale Cozza

0968.437848 « LAMEZIA TERME » SAMBIASE

Via Spartivento, 33 «

183 Storicilla « Uisuls Aol lovpe 55




no in lotta col Demonio e che
questi non awebbe fatto nulla
per loro. St trattava in effetti
del conte Francis Steward
Boothwell, ch’¢ stato accusato
di voler uccidere il re con mezzi
magici e che morra soltanto
due anni dopo, nel 1612,

Il 6 luglio si 2 verificato |'arrivo
a Paola. A tal proposito |l
Sandys, che ha indicato alla di-
stanza di un miglic I'ubicazione
del conwento di S. Francesco,
si & dato alquanto a soffermarsi
sulle reliquie del santo ivi con-
servate e sul passaggio delle
stretto che i Paolano avrebbe
effettuato sul mantello. 1l gior-
no dopo si é portato a Belvide-
re (Belvedere), indi a Liscare,
di cul era principe Carlo Spi-
nelli, il cui fratello magaiore era
stato calturato dai Turchi, In
verita, si tratta sicuramente di
Scalea. & non anche del princi-
pe Carlo, piuttosto del principe
Ettore (n. 1578), il cui fratello
maggtore era Francesco. Que-
ti nel 1599 non & stato cattu-
rato, ma e caduto in combalti-
mento contro i Turchi. Entram-
bi erano comungue figli di Gio-
vambattista |. Sempre a propo-
sito del nome Liscare, quegli in-
dica la sua provenienza da lsca-
riota, quindi da Giuda, 11 fatto
era da addebitare alla conso-
nanza dei nomi e alla diceria
popolare che avevano riferito
esservt stata in esso la nascita
di Giwda, In effetti, & a Scalea
che esiste ancora la cosiddetta
Torre di Giuda e si perpetua u-
na tale tradizione.

Si & remato fino a sera perve-
nerdlo a Palenoda, quasi certa-
mente Il Capo Palinuro. L'S in-
vece & lasclavano le coste cala-
bre e si attraversava il golfo di
Salerno.? )
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efinire |l ge-
nere lette-
rario 4l

questo libro non
& facile percha il
contenuto & inso-
lito, non comune
e sl sviluppa tra
lefferatura e
scienza medica.
L'autore, || dottor Cesare Perrl, psi-
chiatra e psicolerapeuta, ¥ ha def-
Nit0 un $aggio che si dipana fra neu-
roscienze ¢ dinamiche psicosociall
intrecciate con versi della Divina
Commedia,

Lo studio della Divina Commeadia
nel significato letierale, allegonco,
simbolico e anagogico e fa letlura di
romanzi di auton italiani & stranieri
del Noveceato che hanne seguito la
lezione & Frewd o dei suoi allisyi, mi
suggeriscono di aggiungere a que-
sta definizione qualche termine uni-
camente per faciltarne 1a fruizione;
un Irattalo o saggio medico-scientl-
fico sostenuto dai versi dell’'opera
poetica pili conosciuta al mondo, la
Divina o, trasformata in u-
na sorta di terapia per lenire le pro-
prie ansie & frastrazion, rimpsanti e
disagi, depressione e perlino mo-
mendi & rabbia,

Dante Alighien, ansioso di penetra-
ra olfra il vela della mataria nel mon-
do dell'dea cioé nella visione del-
l'oltretomba, compose con il suo

spirito religiose ta Diving Comme-,

dia, ogg Cesare Parri, 2 dislanza &
oltre 700 anni, sitraverso ricordi &
meditazioni intome allo studio del
poema dantesco riesce, elaboran:
done | motivi, a trovarvi ispirazione
per scrivere i suo sagglo, Perr seri-
ve non con la freddezza scientifica
de! medico ma con la passione di
chl conosce la malatta diretlamen-
te, per aveme fatta esparienza nella
sua gl lunga casriera, scrive sotlo
la commozions, prma immedizta e
poi mediata, del racconti del sunl
pazienli, presi dal dolore ¢ da tante
delusioni. Lavorando con pignola
competenza Perrl ha scoperto effi-
caci relazioni che legano i vers|
danteschi ai sagni della depressio-
ne, al tarko di un male oscuro che
drammaticamente trascina nel
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buio defla disperazione, se non cu-
rato adeguatamente. Accosta la
sorte di tutte le anime sperdute ned
buio del peccato o anelanti alla re-
denzione alla sorte i fante anvme
sperdute nel buio della depressione
anefanti alla guarigione.
Il titolo dell'cpera che @ un verso del
| canto dell'inferno @ una sinestesia
e ha un grande significato simboli-
co-metafonco morale @ scientifico e
fin dalle prime righe del libro &i nota
che l'autore, o per un impulso per-
sonale legate & motivi culturali, una
non celala passione per it sommo
ta, o par ragionl morall, sceglie
o schema letterario con richiami
poetio per partare della depressio-
ne a ivello medico-sclentifico.
Dante simboleggia nel suo poema
fa condizione di Wwite g womini nel-
l'eterna storia del peccato @ della
redenzione e I'vomo caduto nel
peccalo pud riacquistare la sua &
gnita morake con |'suto defla Ragio-
ne. Anche Cesare Pern nel suo sag-
gio da spazio ai valori spirituali co-
me elemento vitals per afironiare
mal ¢ vivere nella centraita dedia
relazione ra 1a parsona smarritz e i
SU0 curante senza Yrascurare, anzi
réevando con forza, I'mportanza di
una specifica cura, con tutti gli stru-
gﬂar:ﬁ tecnici cha la scienza attuale

Neita Commeadia alcuni cantl, forle-
mante castici, toccano problomati-
che fondamentali relative a%a com-
plessa struttwa defi'animo umano,
diventano versi riconducibili dal divi-
no all'umano. Pesr, infatll, indaga e
analizza tutti gli aspetti della de-
pressione maggiore, malattia da
non confondere con un mtenso di-
spiacere; ne chiarisce l'origing, le
cause, le concause, gl sWuppi, ne
indica fa cura intesa come *prendec-
sicura”
Oggl come al tempo di Dante si vive
un periodo di smarfmeanio morale e
spiitugle, non ¢l sono certezze né
valor, fa famiglia, la scudla, la so-
cietd, la religione registrano una cri-
si profonda e | disturbi depressivi
S0n0 sempre pil in aggualo, espr-
mendos talora in forme eclatante. ko
credo che questo 5aggio nel suoim-
peto divulgativo, nell'avere accomu-
nato pil conoscenze, umanistiche &
scientiliche, sia un utile strumento
per megho prevenire o affrontare
meglo la malattia.

Costanza Fawvo D'Unso
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